
対象 時間（６０分） 定員

年⼩〜⼩学⽣
15:00~16:00 各回

６名
程度4/2(⽕)9:15~10:15,10:30~11:30

内容：鉄棒,マット運動,縄跳び,動きづくり運動など

⽣徒募集！

楽しみながら体を動かして”できる”ことを増や
しましょう！
この春休み、逆上がりやなわ跳び、マット運
動などを習得し、⾃信を持って新学期を迎えま
しょう。

「できない」を
「できる」に！！

動きの” ”教えます。

２ ご⼊⾦１ お申し込み
お電話または
Webからお申
し込み下さい。

3 教室へ
現⾦⼜はクレ
ジットカード
でお⽀払い!

申し込み・⼿続きについて

楽しく体を
動かしま
しょう！

お電話⼜はWebでお問い合わせ
ください。
TEL：097-578-7885
http://oita-machinaka-kids.com

場所：⼤分市中央町2-9-23
Workout&Fitness

PROTEIOS (3Fスタジオ)
国道197号沿

（アリストンホテル向かい）

お申し込み・お問い合わせ

春休み
コース ［税込み］

４回コース ６,０００円 （会員４,０００円）
６回コース ８,０００円 （会員６,０００円）
８回コース １０,０００円 （会員８,０００円）

右記の開催⽇の中からお好きな
⽇にちを選んでご参加ください。

通常コース（裏⾯）への振替も可能です。

開催⽇

３/２６（⽕） ３/２７（⽔） ３/２８（⽊）

４/２（⽕） ４/３ （⽔） ４/４ （⽊）



パーソナル＆グループ
「できない」を「できる」に！！

動きの” ”教えます。

３ ご⼊会
楽しく体を動
かしましょう。

お電話・Webお問い合わせ先
TEL：097-578-7885
http://oita-machinaka-kids.com

場所：⼤分市中央町2-9-23
Workout&Fitness

PROTEIOS (3Fスタジオ)
国道197号沿

（アリストンホテル向かい）

お申し込み・お問い合わせ

もっと上を⽬指すなら
ü ジュニアアスリートの障害防⽌
ü パフォーマンス向上…etc
体幹トレーニングやＳＡＱなど、アスリート⽤エクササイ
ズを⾏います。すべてのスポーツに共通する基本的な動作
技術の習得と動作改善により怪我を防⽌し、パフォーマン
スアップを図ります。
安全に、上⼿く、強くなりたい選⼿、チーム、指導者へ。
⼩学校⾼学年〜⾼校⽣アスリート対象。

運動・体育の家庭教師

個別指導の運動塾！
ü 運動が苦⼿（逆上がり、縄跳び、かけっこ…）
ü ⼈と⼀緒にやるのが苦⼿
ü 発達障害、感覚統合…etc
あなたの悩み解消のお⼿伝いをさせてください！
⼦どものペースでじっくり、しっかり、丁寧に。
詳細はお問合せください！

⼊会⾦ ３,０００円
１回 ６０分 ５,８００円
５回 ６０分✖５回 ２５,０００円

運動の家庭教師
〜運動の苦⼿を⾃信に変える〜

ジュニアパーソナル・グループレッスン
〜障害防⽌とパフォーマンスアップ〜

*料⾦は１グループ当たりの料⾦です。
*出張指導・セミナーも承ります。（交通費別途⾒積り）

⼈数 １回７５分 ７５分✖５回
１〜３名 ８,０００円 ３５,０００円
４〜６名 １２,０００円 ５０,０００円

〜保護者・指導者の⽅へ〜
指導⽅法、障害防⽌、⾷事、競技⼒向上
に関するお悩みをご相談ください。
１時間まで無料です。（要予約）


